
PERSETUJUAN DAN KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertandatanga di bawah ini ; 

Nama   ; 

______________________________________________________ 

Jenis Kelamin ; 

______________________________________________________ 

Umur  ; 

______________________________________________________ 

Alamat   ; 

______________________________________________________ 

  

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti atau yang membantunya tentang maksud 

dan tujuan penelitian, cara pelaksanaannya dan konsekuensinya demi manfaat yang 

sebesar-besarnya bagi pemeliharaan kesehatan saya dan bagi kemajuan upaya 

pelayanan, dengan ini menyatakan ; 

1. Memahami sepenuhnya maksud dan tujuan penelitian, cara pelaksanan dan 

konsekuensinya. 

2. Bersedia mengemukkan dengan sejujur-jujurnya segala hal yang b erkaitan 

dengan keluhan yang saya derita. 

3. Bersedia untuk mengikuti dan menjalankan petunjuk penelitian yang diberikan 

secara sungguh-sungguh dan bertanggungjawab. 

4. Bersedia menghubungi peneliti bila ada hal-hal yang kurang dipahami maupun 

melaporkan hal-hal yang berkembang selama penelitian. 

5. Bersedia untuk sewaktu-waktu dihubungi oleh peneliti guna menyempurnakan 

penelitian ini. 

6. Tidak akan membebani peneliti berkaitan dengan biaya dan tindakan atas 

keluhan yang saya derita dan penyelenggaraan penelitian ini. 

7. Bersedia mengikuti kegiatan penelitian berjudul ; 

“Beda Pengaruh Senam Aerobik High Impact dan Core stability exersice pada 

penurunan kadar lemak wanita usia 20-25 tahun”. 

 

Dengan ketentuan apabila ada hal-hal yang tidak berkenan pada saya, maka saya 

berhak mengajukan pengunduran diri dari kegiatan penelitian ini. 

 

         _______,___________ 

 



Peneliti,          Responden 

 

(   )     (  ) 


